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Opis

To cykl zaje¢ ogrodniczych z seniorami - mieszkancami doméw opieki i domdéw pomocy spotecznej. Inicja-
torki chciaty podzieli¢ sie swoja wiedza ogrodnicza z osobami, ktére ze wzgledu na stan zdrowia maja ograni-
czone mozliwosci kontaktu z przyroda. Wolontariusze najpierw podczas warsztatdw przygotowywali sie me-
rytorycznie do dziatan. Zaprojektowali i zbudowali skrzynie do mobilnych ogrodéw w taki sposdb, by miaty
do nich swobodny dostep osoby poruszajace sie na wézkach i by byta mozliwa praca na siedzaco, na krze-
stach, bez koniecznoséci schylania sie do grzadek na ziemi. Potem ruszyli ze skrzyniami, narzedziami, sadzonka-
mi i nasionami do placéwek opiekunczych, by wspélnie zaktada¢ ogrody. Uczestnicy razem sieja i sadza rosliny
w skrzynkach, dbaja o nie, a takze wymieniaja sie nimi z podopiecznymi innych placoéwek, moga tez wykorzy-
sta¢ szczepki i posadzi¢ je w pojemnikach na parapetach w swoich pokojach. Pracy ogrodniczej towarzysza war-
sztaty z elementami hortiterapii i do$wiadczania przyrody, dotyczace réznych sposobéw wykorzystania roslin.
Nowe osoby i aktywnosci, przyjazne nastawienie i mozliwoé¢ kontaktu z natura sa duzym przezyciem dla miesz-
kancow placéwek opiekunczych. Fakt pozostawienia pod ich opieka mobilnych ogrodéw daje im poczucie ciagtosci
i procesu, stymuluje funkcje poznawcze i spoteczne. Kazdy w swdj indywidualny sposéb i w swoim tempie moze
angazowac sie w przedsiewziecie i by¢ jego czescia.

Projekt modelowy ,Mobilne ogrody”
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Kto

Animatorki projektu o sobie:

KRYSTYNA JANCZAK - jestem petna pasji zielarka i spoteczniczka. Ukonczytam Wydziat Rolnictwa na Uni-
wersytecie Przyrodniczym w Poznaniu o specjalizacji takarstwo. Moja droga zawodowa byta jednoczeénie
spetnieniem pasji. Ukonczytam kurs animatoréw grup senioralnych oraz warsztaty i kursy kompetencyjne
z zakresu dziatan spotecznych. Jestem w gronie ambasadoréw programu ,Seniorzy w akgji”. Chetnie dziele
sie ze znajomymi wiedza na temat zidt, ich uprawy, zbierania, technik suszenia, przechowywania oraz mozli-
wosci ich wykorzystania. Jestem osoba kontaktowa oraz otwarta na zdobywanie nowych umiejetnosci.

EWA JANCZAK - jestem pedagogiem i menedzerem kultury. Lubie ludzi i wspélne dziatania. W pracy wy-
korzystuje metody design thinking oraz elementy grywalizacji. Zawodowo wspotpracuje z instytucjami sa-
morzadowymi, instytucjami edukacyjnymi, kulturalnymi, organizacjami pozarzadowymi oraz grupami nie-
formalnymi dziatajgcymi na rzecz miedzypokoleniowosci oraz senioréw. Wspieram wolontariacko inicjatywy,
projekty, dziatania, ktére buduja podmiotowo$¢ uczestnikdw, daja im site i poczucie kompetenciji, lubie i cenie
elementy innowacyjnoéci w dziataniu. W wolnym czasie prowadze warsztaty i zajecia arteterapeutyczne oraz
hortiterapeutyczne, jestem pasjonatka i zatozycielka ogrodéw spotecznych. W naszych projektach zielen
to kolor nadziei i wspélnego dziatania!

Prywatnie Krystyna i Ewa to matka i cérka.

Organizacja wspierajaca: Gminny Os$rodek Kultury w Kazmierzu, Kazmierz

Dlaczego

Celem projektu jest zwiekszenie i urozmaicenie aktywnosci (zaleznie od mozliwosci) oséb starszych zaleznych -
pensjonariuszy domoéw opieki. Kontakt z natura daje im ukojenie i poczucie bezpieczenstwa, utatwia regeneracje
sit, ma korzystny wptyw na stan zdrowia, umystu i emocji, stymuluje wszystkie zmysty. Waznym celem jest tez
wzmocnienie kompetencji senioréw wolontariuszy, poprzez ich udziat w warsztatach, a potem do$wiadczenie pro-
wadzenia zaje¢ i pracy z osobami starszymi.

Dla kogo

Odbiorcami projektu sa:

pensjonariusze domow opieki oraz DPS-éw - udziat w projekcie jest okazja do nawigzania nowych relacji,
do wspomnien, przetamania codziennej rutyny, kreowania przestrzeni wokét siebie, a takze forma stymu-
lacji wielozmystowej;

seniorzy wolontariusze - dla nich to okazja do podniesienia swoich kompetencji, zdobycia doswiadczen,
nawigzania relacji i poczucia bycia potrzebna/potrzebnym.

Kto moze zrealizowaé

Grupa seniordw (najlepiej juz wezesniej dziatajaca, o silnej motywacji i zaangazowaniu spotecznym) we wspétpracy
z instytucja/organizacja.



Jak

Grupa wolontariacka i przygotowania organizacyjne

Zaproscie na spotkanie seniorow, z ktérymi juz robiliécie co$ razem, a takze nowe osoby i zastandwcie sie, czy
mozecie zbudowaé dziatajaca przynajmniej przez kilka miesiecy grupe wolontariuszy. Opowiedzcie o pomysle
na dziatania ogrodnicze dla senioréw - pensjonariuszy domaéw opieki i domdw pomocy spotecznej. Pomyslcie
o0 organizacji/instytucji, ktéra mogtaby z wami wspotpracowac, a takze sfinansowac lub poméc znalezé sposdb
na finansowanie inicjatywy. Bedzie wam tez potrzebny lokal na spotkania warsztatowe. Podzielcie sie zadaniami.
Nawiazcie kontakt z lokalnymi domami opieki i DPS-ami. Opowiedzcie o waszym projekcie, ustalcie z chetnymi
placéwkami warunki wspotpracy.

Warsztaty dla wolontariuszy

Przeprowadzcie (we wtasnym zakresie lub zatrudnijcie trenera) warsztaty przygotowujace do pracy z osobami star-
szymi i zaleznymi (réwniez z demencja), a takze dotyczace uprawiania roélin i hortiterapii. Warto siegna¢ do ksiazek
czy artykutdéw zwiazanych z tymi tematami.

Pamietajcie o warsztatach integracyjnych, budowaniu relacji i motywowaniu uczestnikdw grupy, tak by kazda osoba
czuta sie wspottworca przedsiewziecia. Prawdopodobnie w dziataniach grupy wolontariackiej uczestnicza same
(lub gtownie) kobiety - tu pojawia sie szansa, by to zmieni¢. Zaproscie cztonkéw waszych rodzin i wszystkich chet-
nych na warsztaty konstrukcyjne, podczas ktorych wspélnie zbudujcie skrzynie (koniecznie zaopatrzone w kotka).
Zaprojektuijcie je tak, by zapewni¢ do nich dostep osobom na wozkach i umozliwi¢ prace przy nich na siedzaco.

Przygotowania do zajeé

Jezeli nawiazaliscie wspétprace z wiecej niz jedna placéwka, podzielcie sie na podgrupy i przydzielcie kaz-
dej z nich konkretne miejsce. Ustalcie z opiekunami liczbe uczestnikow (najlepiej, by na dwie-trzy osoby
przypadata jedna wolontariuszka lub jeden wolontariusz, a grupa liczyta nie wiecej niz 10 osdb). Dowiedz-
cie sie o ogélny stan zdrowia i sprawnos¢ podopiecznych, by dostosowa¢ aktywnosci do ich mozliwosci.
Wypracujcie harmonogram zaje¢, skompletujcie potrzebne materiaty i sprzet: narzedzia, ziemie, keramzyt, sadzon-
ki, nasiona. Przygotujcie i prze¢wiczcie warsztaty otwierajace dla pensjonariuszy. Elementami pierwszych zajec¢
moga by¢: krétkie wprowadzenie, integracja, opowiesci o ziotach, wspomnienia ogrodéw, rozmowa o zapachach
i smakach roslin (np. potaczona z degustacja).

Zajecia z mieszkaricami doméw opieki

Po pierwszym, otwierajgcym spotkaniu mozecie przystapi¢ do zaje¢ ogrodniczych zawierajacych ele-
menty hortiterapii, jak kontakt z ziemig, kamieniami, roslinami, ich faktura, zapachami, smakiem.
Wazne, by podopieczni mogli sami decydowad, jakie roéliny beda sadzi¢ z wolontariuszami. Kazda skrzynia
moze sta¢ sie niepowtarzalnym ogrodem: ziotowym, kwietnym (przyciagajgcym motyle i inne owady zapy-
lajace), z jadalnymi kwiatami, z roslinami na napary - razem zastandwcie sie nad jeszcze innymi pomystami.
Wspodlnie stworzcie grafik opieki nad roslinami, harmonogram podlewania itd. Cykl zaje¢ ogrod-
niczych uzupetnijcie o warsztaty zwiazane z wykorzystaniem roélin (np. kulinarne czy plastyczne).
Mozecie zaproponowac¢ wymiane wybranych przez uczestnikéw roslin z mieszkancami innego domu, wtedy
do przesytki dotaczcie napisana wspdlnie wiadomo$¢.

Zakorniczenie

Na zakonczenie projektu zorganizujcie piknik, najlepiej z roélinnym poczestunkiem. Podzielcie sie wspomnieniami
i doswiadczeniami, a potem zastandwcie sie, jaki bedzie dalszy ciag waszych dziatan z wykorzystaniem mobilnych
skrzyn i roslin.



Jak zarzadzaé dziataniem

Koordynatorami projektu powinny by¢ dwie osoby, by mogty sie wzajemnie uzupetnia¢ i wspierac.
Warto podzieli¢ w grupie wolontariuszy zadania na obszary:

kontakty i budowanie zespotu,

wiedza z zakresu roélin i ziotolecznictwa, upraw,

logistyka, transport, majsterkowanie.

Jakie sa koszty

Najwazniejsze koszty, ktére trzeba wzigé¢ pod uwage:
koordynacja

dojazd do domow opieki - w zaleznosci od warunkéw (odlegtosci, liczby wolontariuszy, mozliwoéci ko-
rzystania z jednego samochodu);

zbudowanie skrzyn do mobilnych ogrodéw (deski mozna pozyska¢ z recyklingu, mozna wykorzystac inne
pojemniki, ktére spetnia role skrzyn na ogrody lub moga to by¢ réwniez korytka, donice, ktére zostana
ustawione na parapetach we wspoélnych przestrzeniach - wazne, by byty dostepne dla wszystkich, takze
dla os6b na wézkach);

ziemia, sadzonki, nasiona, narzedzia ogrodnicze itp. (mozna zrobi¢ wymiane albo zbiorke sadzonek, przez
co zaangazuje sie wiecej 0sob);

warsztaty integracyjne i kompetencyjne (mozna zrealizowa¢ warsztaty we wtasnym zakresie na podstawie
posiadanej wiedzy i doswiadczen z tematyki hortiterapii, pracy z osobami z demencja, animacja grup
miedzypokoleniowych oraz senioralnych).

Minimalne standardy

Niezbedne sa:
grupa wolontariuszy,
chetne do wspétpracy domy opieki lub DPS-y,
materiaty: skrzynie, pojemniki na rosliny, sadzonki, nasiona oraz narzedzia,
warsztaty kompetencyjne: hortiterapia, praca z osobami z demencja, warsztaty integracyjne,

fundusze w zalezno$ci od skali dziatan.

Link, kontakt

www.facebook.com/pokoleniakoloziol


https://www.facebook.com/pokoleniakoloziol/

